
38. Jahrestagung
AG Spiroergometrie
Berlin | Präsenzveranstaltung

27. - 28. Februar 2026

Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Spiroergometrie untersucht die Verzah-
nung zwischen Lunge, Herz und Peripherie 
(Muskulatur) und stellt daher DIE Untersu-
chung bei unklarer Belastungsdyspnoe dar. 
Die AG Spiroergometrie lädt Kolleg:innen 
der Pneumologie, Kardiologie, Sportmedizin, 
Arbeitsmedizin und andere Interessierte am 
27.02.2026 und 28.02.2026 zur 38. Jahresta-
gung nach Berlin ein. Mit einem Kursteil am 
Freitag, den 27.02.2026, und einem Kon-
gressteil am Samstag, den 28.02.2026, hat 
die Jahrestagung sowohl für Anfänger:innen 
der Spiroergometrie als auch für Fortge-
schrittene und Expert:innen der Methode 
etwas zu bieten.

Im Kursteil werden die Basics der Spiroergo-
metrie wie Durchführung, Schwellenbestim-
mung, Erkennen von typischen Limitationen 
und die systematische Auswertung ver-
mittelt. Die Erfahrenen können in diesem  
Kursteil ihre Kenntnisse auffrischen und 
bei den Falldiskussionen ihre Erfahrungen 
einbringen. Der Kongresssamstag wird mit 
der Pro-/Con-Keynote-Session zum Stellen-
wert der Schwellenbestimmung eröffnet. Im 
Anschluss geben Expert:innen aus verschie-
denen Fachgebieten ein Update zum Thema 
„Spiroergometrie im Jahr 2026“. 

Herzlich Willkommen in Berlin!
Prof. Sven Gläser
Dr. Dorina Thiemig
Dr. Yaosi Li
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Gold ab 4.000 €

Silber ab 2.500 € 

Bronze ab 1.000 €

Veranstaltung
38. Jahrestagung AG Spiroergometrie der DGP
Freitag, 27.02.26, ab 13:30 Uhr
Samstag, 28.02.26, ab 9:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung und Organisation 
Prof. Dr. med. Sven Gläser, Vivantes
Dr. med. Dorina Thiemig, Vivantes
Dr. Yaosi Li, Charité - Universitätsmedizin Berlin

Veranstaltungsort
Charité CrossOver (CCO) 
Campus Charité Mitte
Virchowweg 6 | 10117 Berlin

Kontakt
Für organisatorische Fragen kontaktieren Sie uns 
bitte via E-Mail: 
↗  veranstaltungen-pneumologie@charite.de

Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer 
Berlin mit 10 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Anmeldung hier
Sie können sich (kostenlos)  
unter folgendem ↗ Link anmelden
Hinweis: Im "Adina Hotel" am Campus Mitte ist 
für Teilnehmende ein begrenztes Zimmerkontingent 
reserviert. Sprechen Sie uns gern an!

Mit freundlicher Unterstützung durch (Änderungen vorbehalten)

https://forms.office.com/e/bwYCijHxKv
mailto:veranstaltungen-pneumologie%40charite.de?subject=38.%20Jahrestagung%20Spiroergometrie%202026


PROGRAMM REDNER: INNEN

Dr. med. Daniel Dumitrescu  
Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen, 
Bad Oeynhausen

Prof. Dr. med. Ralf Ewert  
Universitätsmedizin Greifswald

Prof. Dr. med. Sven Gläser 
Vivantes, Berlin

Dr. med. Maximilian Grummt  
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Melanie Heberling
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus, Dresden

Dr. med. Simeon Iwantscheff  
Lungenzentrum Maingau, Frankfurt

Prof. Dr. med. Tobias Lange  
Kliniken Südostbayern, Bad Reichenhall

Dr. med. Yaosi Li  
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Joachim Meyer 
München Klinik

Prof. Dr. med. Horst Olschweski  
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Meike Probst  
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Nikola Stenzel
Psychologische Hochschule Berlin

Prof. Dr. med. Beate Stubbe  
Universitätsmedizin Greifswald

Dr. med. Dorina Thiemig 
Vivantes, Berlin

Dr. med. Katja Weiß  
Deutsches Herzzentrum der Charité, Berlin

PD Dr. med. Michael Westhoff 
DGD Lungenklinik Hemer

Prof. Dr. med. Martin Witzenrath  
Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft 
für Pneumologie 
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Freitag, 27. Februar 2026

13:30	 Registrierung
14:00	Begrüßung 

M. Witzenrath, J. Meyer, M. Westhoff

14:30	 Spiroergometrie Refresher 
D. Dumitrescu, J.Meyer, T. Lange, S. Iwantscheff
Block 1
 Physiologische Grundlagen
 Indikation
 Durchführung
 Ökonomische Aspekte

16:30 	Pause

Block 2
 Normwerte
 Schwellenbestimmung
 Pathologische Limitierungen –

die 3 Zahnräder nach Wassermann
 Standardisierte Auswertung:

3 x 3 nach Dumitrescu anhand von Fallbeispielen

19:00 	Ende

Samstag, 28. Februar 2026

Neues und Kontroverses Teil I 
Moderation: D. Thiemig, M. Probst

9:00	 Keynote Session: 
Sind ventilatorische Schwellen klinisch relevant? 
Pro: M. Westhoff 
Con: H. Olschewski 
Schiedsrichter: S. Gläser

9:50	 Spiroergometrie 
bei obstruktiven Lungenerkrankungen 
T. Lange

10:15	 Spiroergometrie bei Patient:innen mit 
terminaler Herzinsuffizienz
D. Dumitrescu

10:40 	Pause 

Neues und Kontroverses Teil II 
Moderation: M. Heberling, Y. Li

11:10	 Dyspnoe – Psyche als 4. Zahnrad? 
N. Stenzel, Y. Li

11:35	 Early lung diseases –  
Stellenwert von Belastungsuntersuchungen 
J. Meyer

12:00	 Spiroergometrie 
bei pulmonalvaskulären Erkrankungen 
R. Ewert

12:25 	Pause 

Neues und Kontroverses Teil III 
Moderation: D. Thiemig, Y. Li

12:55 	Spiroergometrie bei restriktiven Lungenerkrankungen 
B. Stubbe

13:25 	Spiroergometrie bei Kindern und Jugendlichen 
K. Weiß

13:55 	Trainingssteuerung im Freizeitsport 
M. Grummt

14:25	 Neues aus der AG, Ausblick und Verabschiedung 
J. Meyer, M. Westhoff


