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39. Jahrestagung 
AG Spiroergometrie 

 
 

26.–27. Februar 2027 
Präsenzveranstaltung in Freiburg 

 
 
 
 

Einladung 
 
 
 
 

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

 
wir laden Sie herzlich nach Freiburg zur Jahrestagung 2027 der AG 

Spiroergometrie ein. Themenfokus der Tagung ist die Prävention 

und Sportmedizin. Wir wollen diskutieren wie sich die Spiroergo- 

metrie nutzen lässt um Risiken früh zu erkennen, Training zu steu- 

ern und Gesundheit langfristig zu erhalten. 

Ganz in der Tradition der Tagung wird Sie am Freitag als Schwer- 

punkt ein Kurs- und Workshopprogramm erwarten. Vorausgehend 

besteht die Möglichkeit an einer Exkursion zum Olympiastützpunkt 

(Leistungssportstätte) Freiburg oder dem kommerziellen Radlabor 

Freiburg (Breitensport) teilzunehmen. Abgerundet wird der Freitag durch 

einen offenen kollegialen Austausch am Abend mit einem Beitrag zu einen 

hochalpinen Leistungssport Ende der 1960er Jahre als Einstimmung 

auf den Samstag.  Der Samstag in dann ganz den aktuellen 

Themen gewidmet. Wir freuen uns auf den fachlichen Austausch 

mit Ihnen. 

 
Herzlich willkommen in Freiburg! 

Die Tagungsleitung 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung durch (Änderungen vorbehalten) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Sponsor: 
GOLD: (€ 4000,-) Cosmed 

Silber: (€ 2500,-) AstraZeneca, BerlinChemie, Boehringer, GSK 

Bronze: (€ 1000,-) Chiesi 

 

Veranstaltung 
39. Jahrestagung AG Spiroergometrie der DGP 

Freitag, den 26.02.2027, ab 12:00 Uhr 

Samstag, den 27.02.2027, ab 08:00 Uhr 

 
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Stephan Sorichter, Freiburg 
 
 
 
Hier geht‘s zur Anmeldung 
 
 
 
Die Tagungsgebühr beträgt € 20. 
 
 

Veranstaltungsort 

Universität Freiburg 

Kollegiengebäude 1, HS 1010 

Platz der Universität 3 

79098 Freiburg 

 
Kontakt 
Für organisatorische Fragen kontaktieren Sie 

uns bitte über E-Mail 

sjk-pneumologie@artemed.de

 

 

https://www.josefskrankenhaus-freiburg.de/ueber-uns/aktuelles/detailansicht-1/39-jahrestagung-ag-spiroergometrie
mailto:sjk-pneumologie@artemed.de


Vorläufiges Programm 
 

Freitag, 26. Februar 2027 ab 12:00 Uhr 
 

12:00 Uhr – Registrierung 
12:30 Uhr – Begrüßung (Sorichter) 
12:45 Uhr – Exkursion: (Fahrt mit Straßenbahn) 
 Olympiastützpunkt Freiburg (Rapp) oder 
 Radlabor Freiburg (Willersinn) 
 
14:55 Uhr Eröffnung (Sorichter, Meyer, Westhoff) 
15:00 Uhr 

Kursteil Spiroergometrie Refresher (Borst, Röcker) 
(Referenten: Dumitresco, Meyer, Lange, Iwantscheff) 

 
Block 1 (Physiologie, Indikation, Durchführung
 
16:45 – 17:15 Pause & Besuch der Ausstellung 
 
Block 2 (Normwerte, Pathologie, Auswertung) 
19:00 Uhr – Ende Kursteil 

 

Ab 20:00 – offener kollegialer Austausch mit Imbiss 

30`Film: Alpiner Hochleistungstest 1969 

Ehrengast: Heinrich Matthys 

Moderation: Rolf Kroidl, Stephan Sorichter 

Ort: zu benennen 
 

Samstag, 27. Februar 2027 ab 08:00 Uhr 
 

Ab 08:00 Uhr – Registrierung 
 

08:35 Uhr – Grußworte und Impulsvortrag 

Vom Leistungssport zum Klinikleiter 

Tobias Haug 
 

Keynote Session (Sorichter, Tetzlaff) 
08:45 Uhr 

Spiroergometrie extrem 

1. im Hochgebirge 

Jacqueline Pilcher-Hefti 

2. bei Apnoetauchern 

Stephan Walterspacher 

3. bei Adipositas permagna 
Ralf Ewert 

 
10:15 – 10:45 Pause & Besuch der Ausstellung 

 

Thema Prävention und Breitensport 
(Marek, Niess) 
10:45 Uhr 
1. COPD und Lungenfibrose – Vorteil frühe 

Spiroergometrie  

Tobias Lange 

2. Spiroergometrie in der Allgemeinbevölkerung – 

sinnvolles Tool zur Prävention 

Arno Schmidt-Trucksäß 

3. Spiroergometrie im (kommerziellen) Radsportlabor 

Björn Stapelfeldt 
 
12:00 – 12:30 Pause & Besuch der Ausstellung 

 

 

 
 
 
 

Thema Leistungssport (Prettin, Rapp)  

12:30 Uhr 

1. Spiroergometrie bei Paraolympics 

 N.N. 
2. Asthma bronchiale – Risiko Belastung. 

Spiroergometrie zur Diagnostik? 
 Birgit Friedmann-Bette. 

3. Laktatdiagnostik im Leistungssport 

 Torben Pottgiesser 
 

Thema Aktuelles (Ewert, Kroidl)  

13:30 Uhr 

4. Spiroergometrie 2026 im Review 

 Joachim Meyer 
5. Der besondere Knobelfall für die 

Heimfahrt 

 Michael Westhoff 

6. Neues aus der AG-Spiroergometrie 

Joachim Meyer und Michael Westhoff 
 

14:30 – Verabschiedung 
 
 
Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer 

BW zur Zertifizierung eingereicht 
 
 

Referenten / Vorsitzende 
 
PD Dr. Mathias Borst - Berlin 

Prof. Dr. Ralf Ewert - Greiswald 

Prof. Dr. Birgit Friedmann-Bette – Heidelberg 

Dr. Simeon Iwantscheff - Frankfurt 

Prof. Dr. Tobias Lange – Bad Reichenhall 

Dr. Rolf Kroidl - Stade 

Dr. Eike Marek - Bochum 

em. Prof. Dr. Heinrich Matthys –Freiburg 

Prof. Dr. Joachim Meyer – München 

Prof. Dr. Andreas Niess - Tübingen 

PD Dr. Jacqueline Pilcher-Hefti – Bern 

Prof. Dr. Torben Pottgießer – Freiburg/Kirchzarten 

Dr. Stefan Prettin - Freiburg 

Dr. Walter Rapp - Freiburg 

Prof. Dr. Kai Röcker – Freiburg/Furtwangen 

Prof. Dr. Kay Tetzlaff - Tübingen 

Prof. Dr. Arno Schmidt-Trucksäß – Basel 

Prof. Dr. Stephan Sorichter– Freiburg 

Dr. Björn Stapelfeldt – Freiburg  

PD Dr. Stephan Walterspacher – Singen 

PD Dr. Michael Westhoff – Hemer 

Tanja Willersinn - Freiburg 


